Sicher reparieren:
Allgemeine Informationen
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Alle Inhalte dieses Dokuments wurden sorgfaltig zusammengestellt und gepruft.
Dennoch kann keine Gewahr fur die Richtigkeit und Vollstandigkeit tbernommen
werden. Nicht fachgerecht ausgefiihrte Arbeiten an mit Netzspannung
betriebenen Elektrogeraten kdonnen schwere gesundheitliche Schadigungen bis
zum Tod von Menschen verursachen sowie sehr hohe Sachschaden zur Folge
haben. Jede Person, die Elektrogerate repariert, ist fir ihr Handeln in vollem
Umfang selbst verantwortlich, unabhangig von ihrer formalen Qualifikation!

Bei den nachfolgenden Informationen handelt es sich (nur) um Vor- und
Ratschlage fur diejenigen, die im Rahmen einer Reparatur-Initiative agieren.
Lokale Organisatorinnen und Reparaturhelferinnen missen potenzielle Risiken
selbst abdecken und sind fur die Sicherheit in ihrem Repair Café selbst
verantwortlich.
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Unfalle vermeiden im Repair-Café

Was ist eigentlich ein Unfall?

Ein Unfall ist ein pl6tzliches, zeitlich und 6rtlich bestimm-
bares und von auf3en einwirkendes Ereignis, bei dem eine
naturliche Person unfreiwillig einen Kérperschaden erleidet
oder eine Sache unbeabsichtigt beschadigt wird.
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Name
Ich lade Sie ein Alltagssituationen zu beobachten

https://www.youtube.com/watch?v=PsZesQMlxgQ

12,0 % der Wohnbevélkerung erlitten 2015 einen Unfall.

Rund 7 Millionen Unfallverletzungen passieren im Haus und in der Freizeit.

.:‘ o _:)

UNFALLTOTE

UNFALLVERLETZTE

Unfallkategorie Arbeit Verkehr'! Schule Hausbereich Freizeit Gesamt
Tadliche Unfélle 480 3.633 21 9.816 10.628 24.578
Unfallverletzte 0,99 Mio. 0,39 Mio. 1,30 Mio. 3,15 Mio. 3,89 Mio. 9,73 Mio.

*) Die in der Kategorie Verkehr enthaltenen Anteile aus dem Arbeitsbereich - 478 tadliche Unfille und 0,74 Mio. Unfallverletzte Jsowie dem
Schulbereich - 40 tédliche Unfille und 0,06 Mio. Unfallverletzte - sind in ocker und griin dargestellt. " stile,

Strafenverkehrsunfallstatistik, Statistiken der gesetzlichen Unfallversicherungstrager, RKI-Datensatz
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Stlrze sind bei weitem der haufigste Grund fur tédliche Unfalle in
Haushalten.

Todliche Unfalle in deutschen Haushalten

M Verbrennungen

M Ertrinken

Quelle: Statistisches Bundesaomt, Wieshaden
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Rund 80 Prozent aller Haushaltsunfalle sind Sturze.
Darum: Stirzen vorbeugen —auch im Repair-Café.

« Daflr sorgen, dass Leitern und Tritte immer griffbereit sind.

* Nicht auf gefahrliche ,Hilfsmittel* wie Stihle und Tische
Klettern.

» Scharniere, Spreizsicherungen sowie Gummi- oder
Plastikftide von Aluminiumleitern regelmafig auf
Sicherheitsmangel tberprifen.

 Darauf achten, immer eine Hand zum Festhalten frei zu
haben.

« Material und Werkzeug kdnnen in speziellen Taschen verstaut :
werden. Richtiger Anlegewinkel
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Sicher arbeiten auf Leitern und Tritten

» Stehe fest mit beiden Fuf3en auf ein- und
derselben Sprosse und halte dich stets mit
einer Hand fest.

e Die Leiter will dich sehen! Immer mit dem
Gesicht zur Leiter hinauf- und wieder
hinuntersteigen.
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Beim Heimwerken ist die haufigste Unfallursache eine Verletzung durch
scharfe oder spitze Gegenstande an Fingern und Handen.

Heimwerkerunfélle: ca. 250.000 Unfalle/Jahr,
davon 87% Manner (25% 25-34 Jahre, 20% 35-44 Jahre, 15% 45-54 Jahre)

Die vier haufigsten Unfallarten beim Heimwerken:
44% Verletzungen mit scharfen/spitzen Gegenstanden
21% ZusammenstoRe
17% Stlrze
5% Fremdkorper (ins Auge u.a.)

Die haufigsten Verletzungsarten beim Heimwerken
41,5% Offene Wunden
14,1% Prellungen
10,5 % Knochenbriiche

Am haufigsten verletzte Korperteile
46,7% Finger, Hande
13,2% Kopf und Gesicht
10,9 % Ful3, FulBkndchel, Zeh
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Haufige Ursache: Schraubendreher, Zangen, Scheren, Messer und Cutter.
- Handwerkzeuge nur zweckentsprechend verwenden, nicht anders!

. Schraubendreher

Mussen in allen gangigen GroRen vorhanden sein: Passen Schraubendreher und Schraube nicht zusammen, kénnen
sie beschadigt werden oder man rutscht mit dem Schraubendreher ab.

Abgenutzte Klingen missen nachgeschliffen, Kreuzschlitzschraubendreher ersetzt werden, um ein Abrutschen aus der
Klinge zu vermeiden.

Schraubendreher sind keine Stemmwerkzeuge!

. Scheren und Zangen

Stumpfe oder abgenutzte Scheren oder Zangen mussen erneuert oder nachgeschliffen werden.
Anschlagnocken verhindern ein Quetschen der Hande beim Schliel3en der Zange.
Zangen sind keine Schraubwerkzeuge!

. Teppichmesser/Cutter, Kartonmesser, Universalmesser

Beim Umgang mit den liberaus scharfen Cuttern besteht eine hohe Unfallgefahr, bedingt durch mangelnde Ubung der
Benutzer und zu sorglosen Umgang mit den Klingen. In Australien z.B. gelten diese Messer als so gefahrlich, dass nur
Uber 18-Jahrige sie erwerben durfen.

Messer mussen ergonomisch geformt sein und gut in der Hand liegen. Ideal beim Basteln und Heimwerken sind
Messer mit einem gummierten Schatft.

Messer mit Federzug haben den sicheren Vorteil, dass die Klinge nach dem Benutzen selbsttétig in die Schutzstellung
eingezogen wird.

Bei Messern ohne Federzug ist darauf zu achten, dass die Klinge nach der Arbeit oder in der Pause wieder in den
Schaft zurlickgefahren wird.

Ungeeignet sind Messer mit feststehender Klinge.

Bei Messern mit Abbrechklinge darf die Klinge bei Benutzung nur maximal bis zur nachsten Einkerbung aus dem
Messergriff herausgefahren werden (Bruchgefahr).
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Elektrizitat und Uberhitzung verursachen Uber 40% aller Brande.
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Quelle: IFS-Schadendatenbank

Elektrizitat

Uberhitzung

Menschliches Fehlverhalten
Offenes Feuer
Selbstentziindung
Feuergefahrliche Arbeiten
Brandstiftung

Explosion

Blitzschlag

Sonstiges und unbekannt
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Brande verhindern: Hilfsmittel fur den Haushalt

=9 = I
+ Rauchmelder %‘r‘*‘ ﬁ M/‘;‘
Einheitlich festgelegt in allen bisher angepassten e e

Bauordnungen ist, dass in Wohnungen: e o e

— Schlafraume, Kinderzimmern sowie Flure, Uber die
Rettungswege von Aufenthaltsraumen fuhren,

— jeweils mindestens einen Rauchwarnmelder haben
mussen.

» Fur die Kiche wird eine L6schdecke empfohlen.

 Feuerloscher
— Faustformel fur den privaten Brandschutz: Mindes-
tens ein Feuerldscher in einem Einfamilienhaus im
Wohnbereich, Flur oder Eingangsbereich.
— Weitere Gefahrenschwerpunkte sind Garage,
Klche, Hobbyraum und Heizungskeller, so dass an

diesen Orten der schnelle Zugriff zu einem weiteren -
Feuerloscher gewabhrleistet sein muss. Iy o X

— Professionelle Beratung suchen zu allen Aspekten Vst hedermatinsing = Slemester immer it Hesser ekt
des vorbeugenden Brandschutzes, um Gefahren- 0
quellen auszumachen und das richtige Gerat zur &
Brandbekampfung am richtigen Ort zu platzieren. Va.s)

Eingeselzte Feuerloscher nicht mehr aufhangen, sondern neu fillen lassen

Netzwerk Reparatur-Initiativen — Sicheres Arbeiten im Reparatur-Café: Allgemeine Informationen 12



Die Anzahl der tédlichen Stromunfalle geht kontinuierlich zurltick —
Ist aber mit 36 Unfallen/Jahr immer noch zu hoch.

« Die haufigsten Fehler:
— fehlende Freischaltung

— Spannungsfreiheit wird nicht
festgestellt

— elektrisch gefahrdete Bereiche
in der N&he der Arbeitsstelle
werden nicht abgedeckt

« Weitere Ursachen fir Elektrounfalle:

— Verhaltensfehler

— Schaden und Fehler an
elektrischen Betriebsmitteln

— Arbeiten in der Nahe
stromfuhrender Teile

— Unkenntnis
— Uberschatzung

Anzahl

Todliche Stromunfille

Stromunfalltote in Deutschland (Quelle: Statistisches Bundesamt)
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Stromunfalle im Repair-Café und im Haushalt vermeiden:
Leben retten mit dem FI-Schutzschalter (RCD)

» Haushaltsibliche Sicherungen schitzen nicht immer ausreichend vor
elektrischem Schlag.

* Dies ist nur durch einen FI-Schutzschalter (RCD) gewahrleistet.
Ein RCD ist ein kleines, in den Verteilerkasten montiertes Gerét, s.
Abb. (Vorgeschrieben in Neubauten, feuchten/nassen Bereichen, neu
installierten Stromkreisen, im Aul3enbereich)

* Funktionsweise FI-Schutzschalter:

— Intaktes Gerat: einflieRender Strom gleich ausflieRender Strom

— Bei Defekt/ungentigend isoliertem Geréat: Strom fliel3t bei
Beriihrung Gber den Kdrper (= Fehlerstrom) ...

— ...einflieRender Strom ungleich ausflieRender Strom: Diese
Differenz registriert ein RCD, der Stromkreis wird sofort
unterbrochen und ein Stromschlag ist nicht mehr
lebensgefahrlich.

Netzwerk Reparatur-Initiativen — Sicheres Arbeiten im Reparatur-Café: Allgemeine Informationen

14



Steckdosenleisten: Haufige Probleme bei Tischsteckdosen

 Im Handel tauchen immer wieder Mehrfachsteckdosenleisten auf, die auf Grund ihrer mangelhaften
Bauart als gefahrlich eingestuft werden mussen.

» Brand- und Unfallgefahr durch mangelhafte Tischsteckdosen bedingt durch:

— Leitungsquerschnitt

— fehlenden Schutzleiter
— Zugentlastung

— Kontaktdruck



Steckdosenleisten: Leitungsquerschnitt

« Die Leitungsquerschnitte der Anschlussleitung sowie der
internen Verdrahtung sind viel zu gering!

* Der Querschnitt der Kupferadern in der Anschlussleitung
muss bei neuen Steckdosenleisten mindestens 1,5 mm?
betragen. Werden Gerate mit hoher Stromaufnahme (z.B.
Wasserkocher, Kaffeemaschine, Heizllfter usw.) an diesen
Steckdosenleisten betrieben, kann es sonst zur Uberhitzung
der Leitung kommen.

 Die abschmorende Isolierung kann anschliel3end zu einem
Wohnungsbrand fuhren.

* Nicht nur die erhebliche Brandgefahr, sondern auch die
Berlhrung von spannungsfiihrenden Teilen bei
abgeschmolzener Isolierung stellt ein grol3es
Gefahrenpotential dar.

g
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Steckdosenleisten: Fehlender Schutzleiter

* In der Anschlussleitung befinden sich nur 2 statt 3 Adern —
die inneren Leitungen haben einen extrem geringen
Querschnitt.

» Der fehlende Schutzleiter, der bei einem Teil der
Steckdosenleisten festgestellt wurde, flhrt im Gefahrenfall
dazu, dass der Sicherungsautomat nicht auslésen kann.

 Das bedeutet, dass bei einem Defekt metallische
Gehauseteile eines angeschlossenen Gerates unter
Netzspannung stehen konnen. Bei Bertihrung des Geréates
droht ein Stromschlag.

 Diese Gefahrdung ist fur den Verwender nicht erkennbar und
wurde durch einen intakten Schutzleiter verhindert werden.

X < _\
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Steckdosenleisten: Zugentlastung

» Die Zugentlastung der Anschlussleitung entspricht nicht dem Stand der Technik.
« Dadurch kann die Leitung leicht aus dem Gehause gerissen werden.

 Spannung fuhrende Leiterenden werden dabei berthrbar.

%Netzwerk Reparatur-Initiativen — Sicheres Arbeiten im Reparatur-Café: Allgemeine Informationen 18



Steckdosenleisten: Kontaktdruck

« Der Kontaktdruck der Steckdosenkontakte ist zu niedrig. Durch schlechten Kontakt ergeben sich
hohe Ubergangswiderstande, dies fuihrt wiederum zur Uberhitzung bis hin zum Brand.

* Folge: Unfall- und Brandgefahr

 Esistleicht nachvollziehbar, dass die aufgeftihrten Mangel
eine erhebliche Unfall- sowie Brandgefahr darstellen.
Bei Berthrung von Netzspannung fihrenden Teilen besteht
Lebensgefahr! |

A
7
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Steckdosenleisten: Woran kann man Mangel erkennen?

FUr den Laien sind diese gefahrlichen Steckdosenleisten nur schwer zu erkennen. Dies gilt
insbesondere, weil oft Qualitat durch zu unrecht angebrachte Priifzeichen und GS-Zeichen
vorgetauscht wird.

Es gibt jedoch einige Anhaltspunkte, die auf minderwertige, gefahrliche Produkte schlie3en lassen und
die auch fur Laien erkennbar sind:

» Die Anschlussleitung ist im Vergleich zu anderen
Steckdosenleisten sehr dinn.

» Das Leitungsmaterial ist auffallend weich, man kann mit dem
Fingernagel die Isolierung entfernen.

* Die Anschlussleitung lasst sich zwischen zwei Fingern
schlauchartig zusammenpressen.

? | Netzwerk Reparatur-Initiativen — Sicheres Arbeiten im Reparatur-Café: Allgemeine Informationen 20
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Steckdosenleisten: Woran kann man Mangel erkennen?

» Es sind aufféallige Spritzgussreste
(Kunststoffhaute) an den
Schutzleiterkontakten des Steckers

vorhanden.

* Die Schutzleiterkontakte der Steckdosen sind nicht
federnd ausgefuhrt. (Sie kehren nach dem
Andrtcken nicht mehr in die Ursprungslage zurck,
sondern bleiben verbogen.)

>

. Ein eingesteckter Schutzkontaktstecker kann sehr leicht herausgezogen werden, bzw. fallt beim
Umdrehen der Steckdosenleiste fast heraus.

« Das Gehause der Steckdosenleiste macht einen mechanisch sehr unstabilen Eindruck.

- A~
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Checkliste: Eine Reparaturveranstaltung sicher durchfihren

Wie viele Reparierende sind heute im Repair-Café tatig? Platzbedarf?
Welche Risiken gibt es heute? Wo liegen evtl. Gefahrenschwerpunkte?
Wer sorgt bei einem Unfall fir Notfallhilfe? Zustandigkeiten klaren

Wer ist befugt/erméchtigt, im Fall eines Unfalls schnell Entscheidungen zu
treffen?

Durch wen als Verantwortlichen erfolgt im Fall eines Unfalls die
Kommunikation?

v" Wo befindet sich der Feuerléscher und wie wird er bedient?

v" Wo sind Fluchtwege und Notausgéange, sind sie ausreichend beschildert?
v" Wie ist der Ablauf bei einem Stromumfall?

v" Wo kann der Strom abgeschaltet werden und wer kimmert sich darum?

v" Wer kiimmert sich um Verletzte?
v" Wer setzt einen Notruf ab (und wo)?

v" Wer kann Erste Hilfe leisten? Kontaktdaten der Personen festhalten, die
Erste Hilfe leisten kdnnen (z.B. Ersthelfer, Notarzt oder Feuerwehr)

v" Wo kodnnen ggf. Erste-Hilfe-Kenntnisse erworben/aufgefrischt werden?

N N NN

<
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Eine Reparaturveranstaltung sicher durchfihren :
Raum und Aufbau der Stationen

Genugend Bewegungsfreiheit fur
Abschirmung fir drehende Teile Reparierende vorsehen. Unfélle durch
vorsehen unbeabsichtigtes Anstof3en vermeiden

Einweisung in besonders gefahrliches

Werkzeug: Flex, Schneidwerkzeuge, Keine Stolperfallen durch Kabel:
Zangen, ... Leitungen abdecken oder festkleben

Schutzausriustung beschaffen und

Benutzung anmahnen Auf Rutschgefahr achten

Fluchtwege kennen,

Sicherheitsunterweisung vor Beginn kennzeichnen und freihalten

Beleuchtung entsprechend der

Plan fir Raumaufteilun :
J Arbeiten hell genug gestalten

Alle passen auf! Feuerldscher und Erste-Hilfe-
Kasten sichtbar anbringen
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Unféalle im Repair-Café vermeiden: Schutzausristung beschaffen und nutzen




Sicher Heben und Tragen: Bandscheibe schonen!

 Schon das Heben und Tragen kleiner Lasten kann die

| LIFT coRRECTLY

Bandscheibe erheblich belasten und schadigen.

« Tragen in aufrechter Haltung: Kein Rundriicken,

kein Hohlkreuz.

« Das Tragegut symmetrisch verteilen und nah am Kdrper,

auf der Schulter oder dem Ricken tragen.

« Pausen einlegen, das Gewicht zwischendurch L THIS WAY... #27 7H/5 3

abstellen und eventuell mehrmals gehen. .
» Lasst sich ein Gegenstand auch schieben, ziehen oder rollen?
« Sackkarren, Rollbretter oder Tragegurte verwenden.
«  Fur tritt- und rutschsichere Transportwege sorgen, die frei von Hindernissen und gut beleuchtet sind.

 Schwere Lasten zu zweit tragen... oder gar nicht.
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Vorsicht bei der Reparatur von beweglichen Teilen oder Maschinen!

* Nicht in Betrieb nehmen, wenn Personen in der Nahe sind.

 Trennwande aufstellen.

» Beachten, dass evtl. wegfliegende Teile niemanden verletzen
konnen.

» Grenzen des Reparaturangebotes definieren: Welche Reparaturen
fihren wir im Repair-Café nicht durch?

26




Erste-Hilfe-Set Sport und Haushalt

v' (Stabile Verbands-) Schere v'  Schmerztabletten

v'  Elastische Binden v' Latexhandschuhe

v' Rettungsdecke v Pinzette

v’ (Sterile) Wundkompressen v Personliche Medikamente
v' Sporttape (als ,Alleskleber”) v’ Zeckenzange

v' Blasenpflaster

v Wundpflaster

v' Fixierpflaster

v" Desinfektionsmittel

v Dreieck-Tuch

? | Netzwerk Reparatur-Initiativen — Sicheres Arbeiten im Reparatur-Café: Allgemeine Informationen 27
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Notfallszenario gedanklich durchspielen und sich entsprechend
vorbereiten.

« Sind die Notrufnummern bekannt?

* Was tun, wenn Sie eine Person auffinden?

* Was tun, wenn es brennt?

* Was, wenn es mehrere Verletzte gibt?

* Welche Informationen sind beim Notruf erforderlich?

« Wer kann Erste Hilfe leisten? Ggf. Kenntnisse
auffrischen, Schulung im Team machen?

* Wo befindet sich ggf. ein Defibrillator in der
Umgebung? Wer kann ihn bedienen?

1 A‘i " Netzwerk Reparatur-Initiativen — Sicheres Arbeiten im Reparatur-Café: Allgemeine Informationen 28
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Beispiel fur einen Notfallplan

FLUCHT- UND RETTUNGSPLAN
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Vorgehen bei einem Notfall

*  Sicherungsmafinahmen:
— Unfallstelle absichern
— Bréande l6schen
— Gefahren beseitigen
— Lebensrettende Sofortmalinahmen
«  Uberblick verschaffen
— Wie viele Menschen sind verletzt?
— Wie viele Menschen sind in Gefahr?
»  Betroffene in Sicherheit bringen und aus dem Gefahrenbereich retten 5. Krankenhaus
. Notruf absetzen
— Polizei 110; Notarzt, Rettungsdienst, Feuerwehr 112
— Bei Notruf folgende Informationen geben:
 Wo ist es passiert? Adresse, Hausnummer, Ort
* Was ist passiert? Medizinischer Notfall, Unfall, Brand,...
* Wie viele Menschen sind verletzt?
» Welcher Art sind die Verletzungen?
» Warten auf Ruckfragen: Wer meldet den Notfall? Ggfs. Name/Ruckrufnummer angeben.
* Medizinische Versorgung veranlassen
— Eigenschutz beachten
— Erste Hilfe leisten (Vitalfunktionen prifen, Warmeerhalt)

1. Absichern / Eigenschutz

4. Rettungsdienst
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Verhalten beim Auffinden eines Patienten
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Wer die Prasentation als Vortrag zeigen mochte, kann ergdnzende Beispielvideos bei Jirgen Klute erfragen
unter juergen.klute@t-online.de.
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